
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

АННОТАЦИЯ 
Рабочей программы дисциплины 

Психология 

(наименование дисциплины) 
 

Направление подготовки    39.03.02 Социальная работа   
Направленность (профиль) Социальная работа с различными категориями населения 

 
Объем дисциплины составляет _3_ зачетные  единицы,_108_часов. 

Цель и задачи изучения дисциплины 
1.1. Цель 

изучения 
дисциплины 

формирование базовых общетеоретических понятий и представлений, 
концепций и теоретических моделей общепсихологического характера. 

 

1.2. Задачи 
изучения 
дисциплины:  
 

- показать роль общепсихологической науки в жизни людей; 
- описать психологические явления, структурные элементы и определить 
общепсихологические понятия; 
- рассмотреть взаимосвязь общепсихологических явлений; 
- дать общие представления о методах исследования в психологии; 
- систематизировать основные понятия и показать их значение в дальнейшем 
изучении различные направлений психологической науки. 
 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных   с 
установленными в программе индикаторами достижения компетенций 

Код 
компе-
тенции 

Содержание компетенции Индикаторы достижения 
компетенции 

Планируемые результаты 
обучения по дисциплине, 

соотнесенные с установленными в 
программе индикаторами 
достижения компетенции 

 УК-6  Способен управлять своим 
временем, выстраивать и 
реализовывать траекторию 
саморазвития на основе 
принципов образования в 
течение всей жизни  

УК-6.1. Планирует и контролирует 
собственное время для 
осуществления эффективной 
самоорганизации 
УК-6.2. Использует основные 
методики саморегуляции и 
саморазвития  
 УК-6.3. Выстраивает и реализует 
траекторию личностного и 
профессионального саморазвития 

 Знать: основы психологии для 
осуществления эффективного 
саморазвития на основе принципов 
образования в течение всей жизни 
Уметь: использовать приемы и 
методы самоорганизации, 
саморегуляции и саморазвития 
Владеть: навыками выстраивания 
траектории саморазвития на основе 
принципов образования в течение 
всей жизни 

ОПК-2 Способен описывать 
социальные явления и 
процессы на основе анализа 
и обобщения 
профессиональной 
информации, научных 
теорий, концепций и 
актуальных подходов  

ОПК-2.1. Применяет научные 
теории, концепции и актуальные 
подходы к анализу социальных 
явлений и процессов. 
ОПК-2.2. Анализирует и 
обобщаетпрофессиональную 
информацию, научные теории, 
концепции и актуальные подходы. 
ОПК-2.3 Описывает социальные 
процессы и явления на основе 
анализа и обобщения 
профессиональной информации, 

Знать:  научные теории, концепции и 
актуальные подходы к анализу 
психологических явлений и процессов 
Уметь: анализировать и обобщать 
психологическую информацию, 
научные теории, концепции и 
актуальные подходы к 
психологическим явлениям 
Владеть:  навыками описания 
психологических процессов и явлений 
на основе анализа и обобщения 
профессиональной информации, 
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научных теорий, концепций и 
актуальных подходов  

научных теорий, концепций и 
актуальных подходов 

Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Психология» (Б1.О.05) входит в  обязательную часть блока Б1 
«Дисциплины (модули)». 

 Краткое содержание дисциплины  
Раздел 1. Психология как наука о человеке.  
Раздел 2. Психические процессы и свойства  

 
Форма промежуточной аттестации 
Зачет  


